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Bogumita Ludwik zaprasza do swojego unikalnego §wiata mandali, oferujgc przestrzen, w ktorej
emocje, energia i indywidualnos$¢ spotykaja sie w formie niezwyktych obrazéw. Mandala, wedtug
niej, to obraz osadzony na okrggu, ktory symbolizuje zamkniety cykl, powtarzalnos¢, ale rowniez
niepowtarzalno$¢. Kazda tworzona przez nig mandala jest absolutnie indywidualna — kazda kropka,
kazdy wzor jest tworzony spontanicznie, bez szablonéw 1 wzorcow, co sprawia, ze nigdy nie
powstaje dwa razy taki sam obraz. Kazda mandala jest odzwierciedleniem jej tworcy, bo, jak mowi
Bogumita, "kazdy czlowiek jest inny, kazda sytuacja jest inna", a wigc réwniez kazda mandala, tak
jak zycie, jest niepowtarzalna.

Bogumita nie jest profesjonalnym plastykiem, lecz artystka, ktora rozpoczeta swoja przygode z
mandalg w trudnym momencie swojego zycia. Poszukiwata sposobu na wyrazenie swoich emoc;ji 1
radzenie sobie z nimi. Okazato si¢, Ze tworzenie mandali stato si¢ dla niej nie tylko procesem
terapeutycznym, ale takze formg komunikacji, ktorg zacze¢la dzieli¢ si¢ z innymi. Mandala stata si¢



dla niej sposobem wyrazania energii, ktorej nie sposob ujaé stowami. Kazda kropka, kazdy kolor, to
wyraz emocji — emocji, ktore, wedtug niej, sa niczym energia, ktdra dopiero ma si¢
zmaterializowac.

Proces tworzenia mandali jest dla Bogumity bardzo osobisty i zmienny. Zdarza si¢, Zze malowanie
jest lekkie i przyjemne, wrecz pltynne, co sprawia, ze nie moze oderwac si¢ od pracy. Z drugiej
strony, czasami proces tworczy wigze si¢ z trudnymi emocjami, ktore musi przejs¢, aby moc
kontynuowac dzieto. Kazda mandala jest dla niej swoistym odbiciem stanu emocjonalnego w
danym momencie. Nie ma stalego czasu wykonania — wszystko zalezy od wewngtrznego spokoju,
ktory towarzyszy w trakcie pracy. Mandale, ktore tworzy na zamowienie, powstaja w zaleznosci od
tego, ile czasu poswieci na kazdy szczegot — czasem jest to tydzien, a czasem nawet dwa tygodnie.

Tworzenie mandali to takze wysitek fizyczny, w ktorym kazda, nawet najdrobniejsza, zmiana
wymaga skupienia. Farby muszg wysycha¢, a caly proces wymaga precyzji, by unikng¢
rozmazywania czy niechcianych zabrudzef. Dla Bogumily liczy si¢ nie tylko czas, ale takze stan
emocjonalny. Jesli jest w stanie napigcia czy pobudzenia, nie przystepuje do pracy. Mandala, ktora
tworzy w takim stanie, moglaby przenies¢ te negatywne emocje na osobe, dla ktorej jest stworzona,
a tego pragnie unikna¢.

Mandala nie jest dla niej magicznym artefaktem, cho¢ moze by¢ postrzegana w ten sposob przez
innych. To, co z niej wyplywa, to nie magia w tradycyjnym sensie, ale skutki przestrzeni
emocjonalnej danej osoby. Mandala jest efektem tego, co dzieje si¢ w danej chwili — jej tworzenie
jest forma samopoznania i uzdrawiania. Dla Bogumily kazdy obraz jest $wiadectwem jej
wewnetrznego procesu, ktory moze by¢ rozpoznawany przez innych, pomagajac im w ich wlasnym
poszukiwaniu wewnetrznego spokoju 1 harmonii.

Jej mandale sa dla niej wyjatkowa metoda na wyrazenie emocji, ale takze narzedziem wspierania
innych. Poprzez tworzenie tych wzorow, moze nie tylko wyrazac siebie, ale i pomaga¢ innym w
przezywaniu ich wtasnych emocji. Dzigki temu proces tworczy staje si¢ dla niej czyms wigcej niz
tylko artystycznym przedsiewzigciem — staje si¢ sposobem na zycie i forma terapii.

Kontakt
Bogumita Ludwik
Tel. 600 100 674



